Спортивное развлечение «Полет на Луну»

Воспитатели: Думалкина О.Н.

 Бакалина А.В.

Задачи:
· Совершенствовать технику выполнения двигательных действий, быстроту и ловкость ориентировки в игровых ситуациях, быстроту двигательной реакции.

· Воспитывать чувство коллективизма в играх и эстафетах.

· Закреплять знания о Космосе, полученные ранее на занятиях в группе.

В.- Здравствуйте, ребята! Вы, наверное, уже знаете, что каждый год 12 апреля наша страна и весь мир отмечает День космонавтики. А скажите, почему именно 12 апреля, а не в какой-нибудь другой день? 
-  Дело в том, что именно 12 апреля 1961 года, ровно 55 лет назад наш космонавт совершил первый в мире космический полет. А знаете ли вы, кто был первым человеком, побывавшим в космосе? 
В.- Правильно, ребяа. Это был Юрий Гагарин.

В.-Внимание, внимание! Приглашаю всех девочек и мальчиков совершить путешествие на Луну. И сегодня наши команды превратятся в космические экипажи. Для полета в Космос необходимо сформировать экипажи двух кораблей «Стрела» и «Восток». Поэтому прошу всех приготовиться для прохождения испытаний перед полетом в Космос.  Ребята, а вы знаете, где проводятся испытания перед полетом в Космос?

В. - Тогда приглашаю вас в спортивный зал нашего звездного городка.  Космонавты месяцами и даже годами готовятся к полету. Так давайте и мы с вами потренируемся и сделаем зарядку.

 Чтоб ракетой управлять,

                 Нужно смелым, сильным стать,

                 Слабых в космос не берут,

                 Ведь полёт – нелёгкий труд!

Разминка
Мы идём на космодром

Дружно в ногу мы идём (ходьба на месте)

Побежим ребята дружно

Разминаться всем нам нужно (бег на месте)

Встали прямо, руки в боки,

На ногах начнём подскоки (руки на пояс, делают лёгкие подскоки двумя ногами на месте)

На носочки дружно встали,

Руки кверху мы подняли (поднимаются на носки, вытягивают руки и опускают их к плечам)

Руки в боки, как ворота,

Начинаем повороты (руки на пояс, делают повороты корпуса вправо и влево)

В невесомости летим (поднять то правую, то левую ногу, согнутую в колене)

Приседанья аккуратно

Делать очень нам приятно (делают мягкие пружинистые приседания)

А теперь мы отдохнем –

Руки кверху и вздохнём.

В. - Разминка окончена.

Эстафета «Центрифуга».
По очереди обежать вокруг 3-х обручей до ориентира, обратно - бегом.

В. - Испытания перед полетом закончены.  Ребята, а какие созвездия вы знаете? Игра «Созвездие».
Две команды  создают 2 круга, взявшись за руки,  они делают разные «созвездия». Побеждает та команда, чья фигура и название будут интереснее.

В. -  Вы много знаете о звёздах, созвездиях, космосе, а где же ваш космический аппарат? На чём вы полетите в космос. Чтобы вылететь в Космос, нам необходимы космические корабли.

  Ну, команды, становитесь,

 Крепче за руки беритесь.

Чтобы нам полет устроить

Надо всем ракеты строить.

Конкурс «Построй ракету»

Команды строят ракету из  напольного конструктора.

Все:    Мы построили ракету –

 Корабля быстрее нету.

Приглашаем всех в полет.

В космос! Нас ракета ждет!

 Экипажам приготовится к полёту. Прошу надеть космические скафандры и пристегнуть ремни безопасности.

В.- Все готовы? Ключ на старт.

      Отправляемся в полёт.

      Нам пора начать отчёт.

Дети хором: 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1……Пуск.

Игра «Полёт»

-5-4-3-2-1-вот и в космос мы летим (рывками поднимают руки, делают конус)

Мчит ракета быстро к звездочкам лучистым ( бегут по кругу)

Вокруг звезды мы облетим, выйти в космос захотим (движения в невесомости)

В невесомости летим, в иллюминаторы глядим (руки над бровями,  разбегаются).

В. -  Внимание, приближаемся к Луне! На этой планете очень сложно ходить , лучше прыгать.

Эстафета. Прыжки в мешках.
Сейчас посмотрим, как вы справитесь со следующим заданием. Экипажу приготовиться к выполнению задания.

Эстафета «Берём пробы грунта».
Из одного обруча в другой нужно перенести мелкие шарики с помощью совка и детского ведёрка. Победит самая быстрая команда.

 Эстафета “СОСТОЯНИЕ НЕВЕСОМОСТИ ”
Ребёнок по команде с тарелкой одноразовой в руках бежит до корзины, в которой лежит воздушный шарик. Берет воздушный шарик, кладет его на тарелку, и не держа его руками бегом возвращается к команде. Следующий участник бежит с шариком на тарелке до корзины и кладет его. Обратно бегом. 

Конкурс «Космические загадки»

Что за чудная машина смело по Луне идёт? Вы её узнали, дети? Ну конечно….(луноход)

2. Он вокруг Земли плывёт и сигналы подаёт

    Это вечный путник под названием  (СПУТНИК)

3.С Земли взлетает в облака, как серебристая стрела,

    Летит к другим планетам стремительно (ракета)

4.Когда ты в космосе, мой друг, творятся чудеса вокруг

   Паришь ты – вот так новость, ведь это (невесомость)

5.Он чёрен, как ночь, и звёзд в нем не счесть

  Планет и созвездий в нем множество есть

  Что же это за место, возникает вопрос?

  И каждый ответит, ведь это же ….(космос)

6.Он осмос покоряет, ракетой управляет

   Отважный, смелый астронавт зовётся просто …(космонавт)

7.Ночью светит нам она, белолицая ….(луна)

8.Светит весело в оконце – ну конечно это …(солнце)

В.- А теперь пора прощаться и на Землю возвращаться

     Командиры, по местам! Старт давайте кораблям.

(Звучит музыка)

В.- Кончен путь! Приземлилась ракета.

      Перед нами поля и леса

      Здравствуй, наша родная планета!

Все дети.- Здравствуй, наша родная страна!

В. – Вот вернулись из полёта наши славные пилоты

        Все присядем мы с дороги, подведём скорей итоги.

