Зимние забавы на улице с детьми подготовительной группы.
Цель:
1. Развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.
2. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
- Развивать интерес к зимним играм соревнованиям;
- Развивать ловкость, меткость, быстроту реакции;
- Формировать умения играть в команде, действовать по сигналу и сообща;
- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи.
- Способствовать достижению положительно – эмоционального настроя.
Ход праздника.

В.- Начинаем зимний праздник
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех.
Хороша красой своею
Наша Зимушка-зима.
Встретить её сегодня
Собралась вся детвора.
    Выходят команды детей «Снежинка» и «Льдинка». Приветствие команд.
Команда «Снежинка»
Мы вам желаем от души,
Чтоб результаты ваши были хороши!
Команда «Льдинка»
Все у нас готово,
Все у нас в порядке,
Потому что по утрам
Делаем зарядку.
Игры-эстафеты
1 эстафета «Попади в цель».
У каждого ребенка в руке снежный комочек. Участникам необходимо попасть комочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде.

2 эстафета «Бег змейкой».
Каждой команде необходимо пробежать змейкой между кеглями как можно быстрее, не задев их.

3 эстафета «Кто быстрее донесет комочек».
Эстафета со снежными комочками: донести на лопатках комочки снежные в определенное место и что-нибудь из них построить. У первых детей в команде в руке лопатка со снежным комом. Необходимо как можно быстрее добежать до линии финиша и положить туда снежный комок. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.

4 эстафета  "Прыжки".
Каждая команда по сигналу начинает прыгать через снежные комочки, разложенные вряд. Выигрывает команда, которая раньше закончит, не разрушив снежные комки.

5 эстафета «Снежный ком».
Каждая команда сообща должна скатать снежный ком. По сигналу воспитателя дети начинают скатывать снежные шары. Затем обе команды прикатывают шары по сигналу к финишу. Оценивается размер шаров у каждой команды.

В.- Для вас ребятки, мы приготовили загадки,
Мы немного отдохнем и разгадывать начнем!
Кто – догадался поднимай те руку.
- Белая морковка, зимой растет. (сосулька)
-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег)
-Шуба в избе, а рука на улице (печь)
-Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит (мороз)
-Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает (свеча)
-Сам вода, да по воде плавает (лед)
-Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер)

6 эстафета «Катание снежных комков»
Каждой команде дается по одному хорошо скатанному снежному кому. Команды выстраиваются вряд и по сигналу воспитателя перекатывают друг другу снежный ком. Выигрывает команда, которая быстрее перекатит ком.

7 эстафета «Снеговики».
Предложить каждой команде построить из скатанных снежных комков снеговиков. Оценивается слаженность в работе детей, взаимопомощь, быстрота построения и красота снеговиков.
Подведение итогов.
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