 Советы родителям в период адаптации ребёнка к ДОУ
1. Сходите с ребёнком на «экскурсию» в детский сад, познакомьтесь с детьми и воспитателями, обратите внимание на красоту вокруг детского сада.

2. За два - три месяца до начала посещения детского сада установите режим дня, близкий к режиму детского сада.

3. Разрешите ребёнку взять в детский сад любимые игрушки: так он будет чувствовать связь с домом.

4. Не позволяйте «расчувствоваться» себе: смех заразителен, а плач заразителен вдвойне.

5. Не сулите награды только за один факт посещения детского сада.

6. За хорошее поведение в детском саду или какие - либо конкретные успехи можно и нужно поощрять.

7. Не пугайте ребёнка детским садом и особенно не грозите тем, что никогда его не возьмёте назад.

8. Иногда помогает такая маленькая хитрость: пусть ребёнка в детский сад отводят не родители, а кто - то из других членов семьи.

9. Недопустимо негативное высказывание в адрес воспитателей в присутствии ребёнка! Пусть даже малыш и не поймёт, о чём речь, но интуитивно почувствует, что детский сад - это место, где не всё так хорошо, а воспитатели могут плохими людьми, которые могут причинить вред.

10. Не забывайте подчёркивать, что теперь ваш малыш стал взрослым и самостоятельным, каждый день ходит в детский сад так же, как мама с папой на работу.

Терпения вам и оптимизма. Наблюдайте за своим ребёнком, прислушивайтесь к нему и он вам сам подскажет наиболее оптимальные для него воспитательные методы и приёмы!

