Муниципальное дошкольное образовательное учреждение                       детский сад  № 6 «Светлячок» 
Программа      психологической коррекции агрессивного поведения у старших дошкольников

«ТРОПИНКА К СЕБЕ».
Составитель: педагог-психолог                                                                                          высшей квалификационной категории                                      Козлова Е.Н.
Пояснительная записка:
   Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для врачей, педагогов и психологов, но и для общества в целом. Актуальность темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением стремительно растет. Это вызвано суммацией целого ряда неблагоприятных факторов:
1. Ухудшением социальных условий жизни детей;
2. Кризисом семейного воспитания;
3. Невниманием к нервно-психическому состоянию детей;
4. Увеличением доли патологических родов, оставляющих последствия в виде повреждений головного мозга ребенка.
  Свою долю вносят и средства массовой информации, кино - и видеоиндустрия, регулярно пропагандирующие культ насилия. Не вызывает сомнения тот факт, что сцены насилия, демонстрируемые с экранов телевизоров, способствуют повышению уровня агрессивности в первую очередь детей.    
  Агрессивные проявления у детей являются одной из наиболее острых проблем не только для работников сферы образования, но и для общества в целом.                   

  Нарастающая волна детской преступности и увеличение числа детей, склонных к агрессивным формам поведения, выдвигают на первый план задачу изучения психологических условий, вызывающих эти опасные явления.  Агрессивное поведение встречается у большинства детей. Однако у ряда детей агрессивное поведение становится устойчивой характеристикой личности. В итоге у ребенка возникают сложности с самореализацией, личностным развитием, общением с окружающими людьми. 
  Агрессивный ребенок приносит массу проблем не только окружающим, но и самому себе. В последние годы научный интерес к проблемам детской агрессивности существенно возрос, но, к сожалению, работы большей частью заключают в себе теоретические рассуждения о ее механизмах и проявлениях. В то же время, исследований, основанных на реальном опыте коррекции и терапии, относительно немного. Между тем, особенно важной является помощь дошкольникам, агрессивность которых находится только в стадии становления. Это позволяет предпринять своевременные корригирующие меры.
   Экстренное вмешательство нацелено на уменьшение или избегание агрессивного поведения в напряженных, конфликтных ситуациях. 
    Агрессия – это намеренные действия, направленные на причинение ущерба другим людям или животным. Агрессивный ребенок кричит, ругается, угрожает, бросается вещами, задирает сверстников и взрослых.   Понятие «агрессия» произошло от латинского «agressio», что означает «нападение», «приступ».
  Психологи определяют агрессию как мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т.п.).

Агрессивные дети – это та категория детей, которая наиболее осуждается и отвергается взрослыми. Непонимание и незнание причин агрессивного поведения приводит к тому, что агрессивные  дети вызывают у взрослых открытую неприязнь и неприятие в целом.  А ведь такое поведение – это своеобразный сигнал SOS, крик о помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно ребёнок справиться не в силах. Очень часто родители агрессивного ребёнка, испытывающие к нему неприязнь, обращаются за психологической помощью не для того, чтобы помочь ребёнку, а для того, чтобы попробовать его успокоить. А ребенка надо научить отыскать способ перехода агрессивности в позитивное русло:

1. Переносить гнев на безопасный предмет (резиновые игрушки, мячики, скомканную бумагу) в игровой форме. К примеру, дать ребенку «стаканчик для крика» или поролоновые мячики, которые он мог бы бросать в мишень, когда рассержен. Все эти предметы нужны для того, чтобы ребенок не направлял свой гнев на людей. 

2. Научиться вербально выражать свои отрицательные эмоции. Пусть ребенок привыкнет говорить: «Я злюсь», «Я сержусь». 
3. Находить конструктивные решения конфликтов с взрослыми и детьми. 

  Идея создания коррекционной программы снятия агрессивности у дошкольников возникла после ряда обращений педагогов и родителей по проблеме агрессивности детей и  проведённой мною социометрии в группах детей старшего дошкольного возраста. В результате проведённых исследований оказалось, что несколько детей имеют низкий социальный статус в группе сверстников, являясь отвергаемыми из-за неумения вести себя бесконфликтно. 

   Актуальность предложенной мной программы заключается в том, что старшим  дошкольникам предлагается своевременная коррекция агрессивного поведения на этапе поступления в школу.

Тема: Программа психологической коррекции агрессивного поведения у старших дошкольников.

   В соответствии с темой программы выдвинута следующая гипотеза: разработанная программа коррекционных занятий сможет снизить уровень агрессии у детей старшего дошкольного возраста.

Цель данной программы: формирование у агрессивных дошкольников устойчивых поведенческих реакций, обеспечивающих эмоциональную адекватность в контактах с окружающим миром.

Для проверки выдвинутой гипотезы и реализации поставленной цели планируется выполнение следующих задач:

1. Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме.

2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях. Обучение  способам регуляции эмоционального поведения;

3. Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях у агрессивных детей. (обучение детей речевым средствам общения, умению конструктивного общения и выхода из конфликтных ситуаций).

4. Формирование позитивных качеств личности детей.  
Условия проведения программы
 Программа предназначена для детей  старшего дошкольного возраста.  Программа включает в себя 12 коррекционно-развивающих занятий. Рекомендуемая продолжительность занятий  25-30 минут 1 раз в неделю.  В подгруппе от 6 до 8 человек.

  Программа реализуется в детском саду педагогом-психологом.

Практическая значимость

  Программа коррекции агрессивности у старших дошкольников, позволяет оптимизировать межличностные отношения в группе и предназначена для оказания психологической помощи агрессивным детям. 

Методы исследования агрессивности у старших дошкольников
  Проведение программы по коррекции агрессивного поведения начинается с того, что с педагогами, родителями воспитанников проводится анкетирование и опрос, подгруппой детей проводится тестирование,  состоящее из ряда методик, диагностика на признак агрессивности.
1. Анкета для педагога «Признаки агрессивности» (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина)
2. Критерии агрессивности (М. Алворд и П. Бейкер) - (Схема наблюдения за ребёнком)
3. Опросник для педагога и психолога: “Ребенок глазами взрослого” – (А.А.Романова) 

4. Опросник для родителей воспитанников: “Анализ семейных взаимоотношений” (методика АСВ) – (Э. Г. Эйдемиллер) 
5. Тест руки Вагнера (Э.Вагнер). 
6. Диагностическая методика «Секрет» («Подарок») (разработана Т.А. Репиной, модифицирована Т.В. Антоновой)

7. Графическая методика "Кактус" (М.А. Панфилова)
8. Тест «Несуществующее животное» (М. 3. Друкаревич).

9. Проективная методика «Рисунок человека» - (Маховер К.)
  По результатам проведённых диагностических исследований в группу вошли дети, которые набрали большее количество баллов в результате количественного анализа результатов по диагностическим методикам и тестированию.

 Среди агрессивных детей выделила две группы, которые различаются: 

- по внешним поведенческим проявлениям агрессивности (по частоте и степени жестокости агрессивных действий); 

- по своему социальному статусу в группе сверстников. 

Игровая коррекция агрессивного поведения (игротерапия)
  Наиболее эффективной для дошкольников я считаю игровую коррекцию агрессивного поведения.  Игра является ведущим видом деятельности детей -дошкольников, поэтому является универсальным средством коррекции и профилактики отклонений и трудностей в развитии ребенка дошкольного возраста. Именно через игру можно решить некоторые проблемы агрессивного поведения.

  В целях коррекции агрессивности использую  групповую форму игровой коррекции, так как она обладает большей эффективностью.
Структура программы

  Коррекционная работа с агрессивными детьми включает в себя 4 направления, отраженные в задачах программы.

1. Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме.
2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях.
3. Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях.
4. Формирование и развитие позитивных качества личности детей.
Программа состоит из 3 этапов:
1. Работа с гневом – развитие навыков конструктивного реагирования.

Цель: Сформировать умение распознавать негативные эмоции и контролировать их.

2. Умение управлять своим эмоциональным состоянием.

Цель: Формирование умения управлять собственным эмоциональным состоянием.

3.Формирование конструктивного поведения, умения договариваться с другими.

Цель: формирование умения контролировать свои действия и эмоции.

Учебно-тематический план

	№ 
п/п
	Цели и задачи
	Содержание

	1 
	· Создать положительный эмоциональный настрой и атмосферу принятия каждого; 

· Учить использовать и понимать невербальные методы общения; 

· Учить детей контролировать свои действия; 

· Учить в приемлемой форме, 

выплескивать накопившийся гнев; 
· Развивать умение передавать эмоциональное состояние через художественный образ.
	- Приветствие

- Упражнение «Гора с плеч»

- Игра «Волшебные шарики»

- Игра «Добрые привидения»

- Рисование «Моё настроение»

	2 
	· Создать положительный настрой, 
· Учить снимать мышечные зажимы; развивать умение взаимодействовать со сверстниками;

· Сплотить детскую группу; отработать навыки взаимодействия ребенка с взрослым; 

· Развивать навыки ориентации в пространстве; 

· Учить выбрасывать отрицательные эмоции в косвенной форме; 


	- Приветствие

- Игра «Поменяйтесь местами те, кто..»

- Упражнение «Громко и тихо»

- Игра «Сороконожка»

- Упражнение «Мы с тобой похожи»

	3 
	· Учить чувствовать настроение группы; 

· Способствовать возникновению доверия к окружающим; 

· Развивать умения владеть мышцами лица, рук, ног; 
· Учить снимать излишнее мышечное и эмоциональное напряжение; 

· Установить положительный эмоциональный настрой в группе. 
	- Приветствие

- Игра «Дракон кусает свой хвост»

- Упражнение «Солнечный зайка»

- Игра «Кляксы»

- Релаксация «На облаке»



	4 
	· Установить положительный эмоциональный настрой в группе; 
· Развивать умение владеть мышцами лица, рук, ног; 
· Учить снимать излишнее мышечное и эмоциональное напряжение; развивать мышечный контроль;

· Развивать навыки ориентации в пространстве,  тактильные ощущения; 

· Развивать умение взаимодействовать со сверстниками.
	- Приветствие

- Игра «Переписывание историй»

 - Игра «Брыкание»
- Упражнение «Возьми себя в руки»

- Рисование «Рисуем сказку»

	5 
	· Побуждать участников быть внимательными к действиям других; побуждать участников искать такие средства самовыражения, которые будут понятны другим;

· Развивать эмпатию, развитие навыков общения; 

· развивать двигательную активность, координацию движений, умение контролировать свои действия; 
· Способствовать расширению поведенческого репертуара детей; 
· Учить снимать эмоциональное напряжение, агрессию.
	- Приветствие

- Игра «Липучка»

- Упражнение «Кулачок»
 - Беседа «Что такое агрессия»

- Игра «Разыгрывание ситуаций»

- Игра «Комплименты»



	6 
	· Развивать эмпатию, навыки общения, понимание чувств другого человека; 

· Способствовать расширению поведенческого репертуара детей; 

· Учить снимать эмоциональное напряжение, агрессию; 

· Обучить приемам саморегуляции, научить контролировать свое поведение;
	- Приветствие

- Упражнение «Зеркало»
- Игра «Слепой и поводырь»

- Рисование «Я злюсь»

- Упражнение «Я желаю тебе завтра»

	7 
	· Создать положительный эмоциональный климат в группе; 

· Учить ориентироваться в намерениях, состоянии других людей, согласовывать свои действия с действиями других; 

· Учить принимать на себя ответственность за свои поступки; 
· Обучать приемам саморегуляции; 

· Способствовать расширению поведенческого репертуара детей; 
· Учить снимать эмоциональное напряжение, агрессию; 
· Развивать мышечный контроль.
	- Приветствие

- Игра «Шишки, желуди, орехи»

- Упражнение «Врасти в землю»

- Игра «Обзывалки»

- Упражнение «Я желаю тебе завтра» 

	8 
	· Создать положительный эмоциональный климат в группе; побудить членов группы к проявлению творческой активности; 

· Развивать воображение;
·  Развивать умение слушать и слышать другого человека; научить ориентироваться в состоянии других людей, 

· Учить принимать на себя ответственность за свои поступки; 
· Учить отреагировать отрицательные эмоции и агрессию; 

· Развивать умение взаимодействовать со сверстниками.
	- Приветствие

- Упражнение «Ты – лев»

- Игра «Бумажный бум».

- Рисунок «Моё настроение»

- Упражнение «Я желаю тебе завтра..»

	9
	· Развивать эмпатию, навыки общения, понимание чувств другого человека;
· Способствовать расширению поведенческого репертуара детей; 

· Учить снимать эмоциональное напряжение, агрессию; 

· Обучать приемам саморегуляции, учить контролировать свое поведение, согласовывать свои действия с действиями других;
	1. - Приветствие
2. - Упражнение «Старинная Английская игра»
- Игра «Обзывалки»

- Игра «Шишки, жёлуди, орехи»

- Упражнение «Мы с тобой похожи»


	10
	· Развивать эмпатию, навыки общения, понимание чувств  другого человека; 

· Способствовать расширению поведенческого репертуара детей; 

· Закреплять умение снимать эмоциональное напряжение, агрессию; 

· Обучать приемам саморегуляции; 
· Учить контролировать свое поведение
	- Приветствие

- Игра «Обзывалки»

- Игра «Бумажный бум»

- Упражнение «Ковёр мира»,

- Рисование  «Конфликт»

	11
	· Побудить членов группы к проявлению творческой активности; 

· Развивать умение слушать и слышать другого человека; 
· Учить ориентироваться в состоянии других людей, согласовывать свои действия с действиями других;

· Учить принимать на себя ответственность за свои поступки; 
· Отреагировать отрицательные эмоции и агрессию; 

· Развивать умение взаимодействовать со сверстниками.
	- Приветствие

- Игра «Скульптор и глина»

- Игра «Мой хороший попугай»

- Рисование «Нарисуй своё эмоциональное состояние»

- Упражнение «Я желаю тебе вечером»

- Разучить «Мирную считалку»

	12
	· Создать положительный эмоциональный климат в группе; 
· Побуждать членов группы к проявлению творческой активности; 

· Развивать воображение; развивать умение слушать и слышать другого человека; научить ориентироваться в состоянии других людей, согласовывать свои действия с действиями других;

· Учить принимать на себя ответственность за свои поступки; 
· Отреагировать отрицательные эмоции и агрессию; 

· Закреплять умение взаимодействовать со сверстниками.
	- Приветствие

- Упражнение «Врасти в землю»

- “Чтение рассказа Ю.Ермолаева «Лучший друг»”
- Игра «Вежливые слова»

- Упражнение: «Повтори по - разному»

- Упражнения «Ковёр мира», «Мирная считалка»

- Рисование «Нарисуй свой гнев»


Заключение

  Коррекция и профилактика агрессивности у старших дошкольников направлена на преодоление испытываемых агрессивным ребенком проблем в общении со сверстниками и близкими взрослыми, а также на формирование в сознании детей установки на сотрудничество и позитивное взаимодействие с окружающими. 
  Эффективность программы коррекции агрессивного поведения выразилась:

1. В повышении мотивации к изменению неадекватного поведения.

2. В осознанном овладении приемами саморегуляции агрессивного поведения при взаимодействии с взрослыми и сверстниками.

3. В повышении уровня межличностных взаимоотношений между воспитанниками.

4. В снижении уровня агрессивного поведения.

5. В повышении культуры общения.

    Результативность программы я оценила повторной диагностикой используемыми методиками, наблюдением за поведением ребенка в группе. Также провела беседы с детьми по поводу отношений со сверстниками. В беседах с родителями выяснила как изменилось поведение ребенка дома и в какую сторону.

   Программу по коррекции агрессивного поведения я считаю успешной, так как у детей сформировались позитивные поведенческие реакции, обеспечивающие эмоциональную адекватность в контактах с окружающими людьми. Уменьшились как вербальные проявления агрессивности, так и агрессивное поведение. Родители также подтверждают  положительные изменения в поведении детей дома. При проведении методик зафиксировано меньшее количество признаков агрессивного поведения дошкольников. 

  В результате проведения данной программы оправдалась гипотеза о том, что разработанная программа коррекционных занятий снижает уровень агрессии у детей старшего дошкольного возраста, и способствует развитию эмоционально-личностной сферы дошкольников.
Я считаю, что данную программу могут использовать в своей работе с детьми педагоги-психологи и воспитатели образовательных учреждений, работающие с дошкольниками.
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