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Цель: воспитать интерес к спорту и здоровому образу жизни.
Задачи:
— развивать ловкость, равновесие, умение ориентироваться в пространстве;
— формировать умение играть в игры соревновательного характера. 
Ход праздника.
Ведущий:
Очень рада видеть вас,
Здравствуйте, ребятки.
Я надеюсь, все здоровы?
Всё у вас впорядке?
Дети:….
Ведущий: Весёлое путешествие отправится хотите?
Ведущий (держит в руках мяч в кепке за спиной): 
Но сначала отгадайте мою загадку:
Догадайся кто такой?
Если бьешь его рукой,
Он совсем не плачет,
Только выше скачет.
(Мячик)
Ведущий: Правильно! Это мяч! Он очень хочет с вами познакомиться и пригласить к себе в гости – в Страну весёлых мячей.
Вопрос: Любите играть с мячами?
Ответ: Да!
Вопрос: В гости все поедем на паровозиках. 
Ответ: Да!
Ведущий: Отправляемся в дорогу. (перестроение в колонну по одному за воспитателями, под песенку «Паровозик Букашка»)
Участники проходят круг по площадке. В это время с ширмы снимается ткань и появляется надпись «Страна весёлых мячей».
Ведущий: Вот мы и оказались с вами в Стране весёлых мячей. Посмотрите как их здесь много, какие они разные. Ведущий показывает детям мячи. А вот этом мяч самый весёлый, он приглашает поиграть ребят. 
Игра: «Мой весёлый, звонкий мяч» - Дети становятся в круг прыгают на месте, ведущий в кругу с мячом и произносит слова: «Мой весёлый, звонкий мяч, ты куда помчался вскачь. Красный, жёлтый, голубой  - не угнаться за тобой». Дети разбегаются, а ведущий с мячом их догоняет» (играют 2-3 раза, ведущие выбираются из детей)
Ведущий: Как, здорово вы играете! Мячики в ваших руках такие послушные, а маленькие мячи у меня всё время разбегаются в разные стороны. Хотите посмотреть на этих озорников?
Игра: «Соберите мячи» Дети становятся в большой круг и прыгают на месте, хлопают в ладоши, ведущий стоит в круг с корзиной в которой мячи, и произносит слова «Наши мячики играли и немножечко устали, разбежались кто куда, соберём их детвора» высыпает мячи на пол, дети их собирают. (игра проводится 2-3 раза)
Ведущий: Вот и эти мячики вас послушались. Никуда не убежали. Им понравилось с вами играть. И теперь они приглашают ребят в свою школу мячей.
Участники делятся на две команды красных мячей и синих мячей. 
1.эстафета: «Перебрось – поймай». Напротив каждой команды становится взрослый. Взрослый бросает в руки ребёнку мяч, ребёнок ловит и бросает обратно взрослому сам бежит в конец колонны. Выигрывает команда, которая быстрей выполнит задание и не уронит мяч. 
2. Эстафета «Кто быстрей» Команды стоят в колоннах, по сигналу первый ребёнок с мячом в руках оббегает стойку, возвращается и передаёт мяч следующему участнику.
3. Эстафета «Баскетбольная» Команды стоят в колоннах, на расстоянии 10 метров стоит взрослый с баскетбольным кольцом в руках. По команде первый участник с баскетбольным мячом в руках бежит к взрослому и бросает мяч в кольцо. Возвращается в колонну бегом держа мяч в рука, и передаёт следующему участнику. 
4.эстафета: «Футбольная» Команды стоят в колоннах, напротив каждой колонны на расстоянии 10 метров стоит дуга. По команду первый участник ведёт футбольный мяч ногами и старается закатить мяч в ворота (забить гол, в колонну возвращается бегом держа мяч в руках.
Ведущий:
Весело играть с мячами,
Но пора домой нам с вами.
Ребята, мячи этой сказочной страны хотят сделать вам небольшие подарки на память.
(вручение подарков воздушные шары)
Ведущий:
Наш знакомый весёлый мяч знает такие волшебные слова, которые помогут нам быстро оказаться в детском саду. Он сказал мне их.
Если мы глаза закроем
И подсматривать не будем
В детский сад вернёмся быстро
И мир волшебный не забудем!
(Слова повторяются второй раз вместе с детьми).
Ведущий: Вот мы и оказались в детском саду.
Вам понравилось путешествие в Страну весёлых мячей?
Ответы….
Мне наше путешествие очень понравилось, вы оказались хорошими попутчиками. На память о нём я хочу подарить вам небольшие подарки.

