Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

Детский сад №6 «Светлячок»

«Интересная находка: Снеговик »

Образовательная деятельность 
по здоровому образу жизни 

Разработали: 

воспитатели 
Худякова В.А.,
                                                                            Переслегина Н.М.

.

2021  год

Дети стоят  в кругу. На улице стоит Снеговик - дремлет

Вед:

Ой, ребята, Кто это?

Дети:

Снеговик

Вед:

Ребята я никак не пойму, как он оказался здесь. И почему он спит?

Давайте мы его разбудим

Веселая Разминка «Эй, Лежебоки»
Снеговик по окончанию разминки  просыпается.

Снеговик:

Ой, кто это? Что это? Какой огромный мир….

Как много вокруг интересного!                 
Вед: Вот нашли мы с вами чудо.

К нам пришло оно откуда?

Кто – то  Снеговика прислал?

Наши мысли угадал?

Снеговик: Я приехал к вам издалека

Из деревни Дедморозовка.

Деревни этой сказочной

На картах мира нет.

Живет в ней самый лучший дед. 
Ребята я приехал к вам по поручению  Деда Мороза.

Чтобы рассказать вам о правилах безопасности

В зимнее время года.

Дедушка Мороз специально для детей написал

правила поведения зимой, чтобы вы не замерзали.

И всегда были здоровы.

- Надевать теплые рукавички, шапку, Застегивать все пуговицы

Нужно еще до выхода на улицу.

- Нельзя оставаться на улице, когда метель или сильный мороз.

- Нельзя грызть сосульки и есть снег. Поскольку снег очень грязный и в нем могут быть опасные вещества микробы.

Да и можно запросто простудиться. Потому что снег, какой, ребята?

Дидактическая игра «Правильно – холодный».

· Нельзя прикладывать язычок к металлу.

· Нельзя стоя кататься с горки на санках

· А на лыжах и коньках можно кататься в отведенных местах.

· Если на горке много детей нельзя толкаться и драться.

· Нельзя кататься по дороге и около дороги.

· Снежки лепить небольшие и кидать их не очень сильно

· А кидать в лицо вообще запрещено.

· Когда на тротуаре лед ходить нужно маленькими шажками.

Вот и все правила.  Надеюсь. что вы все правила будете выполнять. 

Вед: Спасибо тебе снеговик. Ребята обещаем правила выполнять

И Дедушку Мороза никогда не огорчать.
Снеговик:

Я, ребята, Снеговик,

К снегу, к холоду привык.

Снеговик я не простой

Любопытный, озорной

Знать хочу я как ребята

Развлекаются зимой.
Но сначала я хочу проверить

Насколько вы внимательны и как много знаете про зиму.

Игра «Доскажи словечко»

С неба тихо, как во сне

Падает на землю … (Снег)

И летят пушинки. Белые … (Снежинки)

На дорогу на лужок. Тихо падает … (Снежок)

Словно в белый пуховик, Нарядился … (Снеговик)

Снеговик: Молодцы!              
Вед: Покажем снеговику, как мы играем зимой,
какие мы ловкие и умелые, да быстрые.

Много снега намело, все кругом белым – бело.
Вот сейчас и покажем, как вы метко умеете снежки кидать

Игра - конкурс «Попади в цель»

Игра - конкурс «Насорил   -  убери»

Снег: Продолжаем наши зимние забавы. 
Отгадайте загадку:
«Покружилась звездочка в воздухе немножко

Села и растаяла на моей ладошке. 
Игра хоровод «На полянку на лужок»

Вед: Смотрите, сколько снега намело

А что можно из снега сделать

Игра «Сложи Снеговика»

Снег: Молодцы, ребята! Ловко справились с заданием             
Снеговик: Все играли, веселились

Не устали, а взбодрились

Как мне с вами было весело.

И я приготовил для вас сюрприз

Волшебные снежки.

Снеговик угощает детей зефиром

До свидания детвора.

 Ну а мне уже пора,

А то боюсь, растаю, я!

