Дидактическая игра 
«Полезные и вредные продукты»

Цель: формирование знаний у детей о полезной и неполезной пище. Развивать здоровые принципы питания. Стимулировать желание вырасти здоровыми, сильными, ловкими. Помочь детям осознать взаимосвязь между действием витаминов и физкультурой на организм человека.

Подготовка к игре: для игры имеется игровое поле, фишки, кубик, маленькие карточки с изображением продуктов.

Ход игры. Количество игроков: от 1 до 4 и ведущий.

Дети определяют очередность хода с помощью кубика или считалки. Маленькие карточки остаются у ведущего или выкладываются на столе. Игроки по очереди бросают кубик и двигаются в соответствии с числовыми указателями на столько ходов, сколько очков выпало на кубике. Когда игрок встал на квадрат с полезным продуктом, он его забирает.

Правила:

при попадании на квадрат:

- синего цвета – двигаются дальше;

- зеленого цвета – делает дополнительный ход;

- красного – пропускает ход.

Выигрывает тот, кто первым дошел до финиша и собрал большее количество полезных продуктов.

