Беседа с детьми старшей группы по ЗОЖ «Здоровым быть сто лет жить»

Воспитатель: Година И.И.

Цель: формировать привычку к здоровому образу жизни.
Задачи:
- Закреплять знания детей о личной гигиене;
- Формировать представления о болезнях и вирусах и о борьбе с ними;
Воспитатель:Дети послушайте загадку:
Есть у каждого, друзья,
Но купить его нельзя.
Берегите с малых лет,
Ведь ему замены нет!
Кто догадался что это? Правильно ребята, это наше здоровье!.
И сегодня мы с вами будем беседовать о здоровье.
Ребята, скажите, а кто из вас болел? Кто может рассказать, что чувствует больной человек?
Правильно, когда человек болеет, у него нет настроения, сил. У него повышается температура, болит горло и появляется кашель и насморк.
А как чувствует себя здоровый человек? Ответы детей. Когда мы здоровы нам хочется играть, бегать гулять и веселиться.
Каждый день наш организм подвергается микробам и вирусам. Ребята, а вы знаете, что такое вирус? Ответы детей.
Вирус – это нечто между живой и неживой природой. Он такой крошечный, что мы не можем его увидеть, и не может существовать самостоятельно. И чтобы выжить он проникает в клетки организма. Дальше он размножается и проникает в другие клетки. По мере увеличения, это приводит к развитию заболевания. Показ картинок.
Что же нужно делать, чтобы как можно меньше болеть? (Ответы детей)
Об этом нам расскажут ребята в стихах.
1. Чтобы мне здоровым быть
Надо овощи любить
Свекла, репка, лук, морковь
Моя первая любовь.
2. Ты расческу уважай
А другим ее не давай
Без нее друзья мои
Будем мы как дикари.
3. Чтоб красивой, стройной быть
Надо обруч мне крутить
На скакалочке скакать
В игры разные играть.
4. Чтоб у вас здоровье было
Не забудь про пасту с мылом
С физкультурой подружись
И работать не ленись.
Воспитатель: Вот такие полезные стихи приготовили для нас дети.
А сейчас я предлагаю поиграть в игру «Отгадай что делаю»
Дети встают в круг. Водящий по считалке выбирает ребенка. Он показывает мимикой и жестами любой навык гигиены (мытье рук, чистка зубов). Остальные должны отгадать.
Воспитатель: Молодцы ребята! Все правильно отгадали.
Скажите, а если мы уже заболели, что надо в этом случае делать? Ответы детей. (оставаться дома и вызвать врача, не ходить в садик, пить побольше воды, измерять температуру тела)
Ребята я вам предлагаю сейчас поиграть в сюжетно-ролевую игру
«Ребенок заболел». Выбираются дети на роли врача, ребенка и мамы.
Вам нужно показать в игре, как ведет себя врач, что делает. Как ведет себя мама и больной ребенок.
А остальные дети посмотрят.
Воспитатель: ну вот, нам игроки показали, как нужно вести себя в такой ситуации. Все ли правильно было сделано?
А у меня для вас игра
Игра «Это я, это я, это все мои друзья»
После каждых двух строк вы должны повторять слова: «Это я, это я, это все мои друзья».
Кто умеет с мылом мыться
И мочалки не боится?
Кто из вас знает, что мыло душистое
Делает белую пену пушистую?
Каждый день зубною щёткой
Зубкам делает щекотку?
Волосы кто чешет ловко,
Знает, где лежит расчёска?
Кто из малышей, бывает,
Вымыть уши забывает?
Перестанет, кто лениться,
Станет чаще с мылом мыться?
Кто старается стричь ногти,
Чтоб не превратились в когти?
Кто подружиться с водицей,
Будет чисто-чисто мыться?
Кто не хочет быть неряшкой,
Грязным, грязным замарашкой?
Воспитатель: Молодцы! Какие все внимательные.
Ребята, какие черты человека помогают ему сохранить здоровье?
Выберите слова характеристики здорового человека.
Здоровый человек – это … человек (хлопают в ладоши, когда нужный ответ)
Крепкий, сильный, бледный, неуклюжий, весёлый, ловкий, сутулый, румяный,стройный, добрый.
Воспитатель: Дети о чем мы сегодня с вами говорили? Что вы запомнили важного? Что нужно делать, чтобы быть здоровыми? Ответы детей.
Ребята, давайте беречь и сохранять свое здоровье. Соблюдать все правила. Вести здоровый образ жизни.
Здоровье – неоценимое богатство в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, как можно дольше сохранять подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя беседа не прошла даром и вы многое почерпнули из нее.Не зря говорят: "Здоров будешь – все добудешь". Так будьте все здоровы!
