Физкультурное развлечение  в старшей группе «Здравствуй, лето!»

Воспитатель : Колосова М.Е.

Эстафета проводится на спортивной площадке.
Цель: Приобщать детей к физкультуре и спорту; создать весёлое, спортивное настроение.
Задачи:
1.Совершенствовать физические качества: быстроту, выносливость, силу, гибкость.
2. Обеспечивать сохранение и укрепление физического здоровья детей.
3. Воспитывать коллективизму, взаимопомощь друг другу.
Оборудование: 2 маленькие корзины и 2 большие корзины, мячи, обручи.
Ход:
- Здравствуйте, ребята! Посмотрите вокруг, все цветет, солнце греет своим теплом. Я вам предлагаю поучаствовать в эстафете «Здравствуй лето».
- Но для начала нам нужно разделиться на 2 команды.  А теперь рассчитаемся на 1,2. 1 номера в эту сторону, а 2 номера в другую сторону.
- Придумайте название своей команде.
- Хорошо, 1 команда – «Стрела», 2 команда – «Цветочки».
1 эстафета. «Непроходимое болото».
В каждую команду дается обруч. Нужно по команде воспитателя обруч положить на землю и прыгнуть в обруч, после этого обруч через себя пронести. Пока не дойдете до колес, затем оббегаете колесо и бежите обратно, передаете эстафету следующему игроку.
- Молодцы! Стрелы оказались быстрыми. Им присуждается одно очко.
- Следующая эстафета «Кочки». Первый игрок бежит змейкой между мячами, ваша задача не наступить на мячи.
- Молодцы, справились.
- Эстафета называется «Снайперы»
Вам нужно будет подбежать к обручу, встать на него и взять с корзины один мяч, бросить его в большую корзину. Ваша задача попасть в корзину. Бросаете пока не попадете.
- Эстафета «Переложи мячи с большой корзины в маленькую»
Первый игрок бежит к большой корзине берет один мяч, только один мяч и бежит в противоположную сторону, где находится маленькая корзина. Эта эстафета состоит в том, что чья команда быстрей перенесет мячи в другую корзину.
- Заключительная эстафета «Кто быстрей»
Одна команда садится на лавочки и наблюдает, как быстро они по одному пройдут полосу препятствий, я буду засекать на секундомере. Вначале нужно пройти через круг, затем пробежать змейкой между колесами, пробежать по гимнастической лестнице и встать возле конуса. Посмотрим, чья команда победит, окажутся ловкими, быстрыми, смелыми.
Итог: - Дорогие ребята! Вы сегодня отлично потрудились, честно соблюдали правила, проявляли ловкость, находчивость, смелость. Теперь я вижу, что все готовы к встрече лета. Молодцы!
Все участники награждаются почетными медалями.
